
 

 

 

 

Matseðill nóvember 
 

9. mán. ................. Steiktur fiskur 

10. þri. .................... Soðnar kjötbollur  

11. mið. .................. Pasta m/ baconi og salati  

12. fim. ................... Kjúklingabollur í sveppasósu 

  

16. mán. ................. Plokkfiskur 

17. þri. .................... Karbonaði 

18. mið. .................. Píta 

19. fim. ................... Lambasteik 

  

23. mán. ................. Soðinn fiskur 

24. þri. .................... Kjötbollur 

25. mið. .................. Pitsa 

26. fim. ................... Kjöt og kjötsúpa 
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